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El dopaje deportivo

Recientemente hemos leido en la prensa sobre nuevos escandalos relacionados con el dopaje. De
momento es un tema A . Mientras en las Olimpiadas de Atenas, los atletas griegos
Kenteris y Thanou, ante la posibilidad de un control B , prefirieron retirarse, y en los
Juegos de Sidney de 2000, el campeon del mundo de lanzamiento de disco, el australiano Bernerd Reiter,
también, hoy en dia son pocos los que dan positivo en las pruebas de dopaje. Sin embargo, existen muchas
evidencias, incluyendo testimonios, que indican que el uso de farmacos que mejoran el rendimiento, es
frecuente entre atletas de alta competicion. Parece existir un codigo de silencio sobre el tema. Pero uno se
plantea si es posible que un atleta «normal», C , pueda lograr algin récord o
medalla.

El uso de este tipo de farmacos viene de lejos. Los primeros estimulantes usados con este fin
minimizaban la sensacion de fatiga, pero suponian un riesgo. El ciclista britinico Tom Simpson fallecio en el
Tour, presuntamente por consumirlas. Otra sustancia comln entre deportistas es una hormona que aumenta
D , reduce las molestias del entrenamiento. Sus efectos secundarios son las alteraciones
inmunologicas. Las hormonas masculinas aceleran el proceso de recuperacion, lo que permite un
entrenamiento intenso. Aunque también tiene efectos secundarios, algunos de ellos serios, los atletas evitan
su deteccion eliminandolas E .

La hormona del crecimiento se usa para el desarrollo F , pero favorece la
aparicion de enfermedades muy graves.
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