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CHOCOLATE

Cada vez que te comas una barra de chocolate o te bebas un cacao, recuerda que este manjar proviene de
tierras americanas. Esta planta no fue descubierta por los 30 de los actuales espafioles, hasta
principios del siglo XVI. Cristobal Colén y su tripulacion 31 como regalo de los habitantes de una
isla unas pequefias nueces de forma ovalada y color marron.

Los olmecas fueron los primeros humanos 32 saborear el fruto del cacao molido mezclado con
agua. Ellos comenzaron a cultivar esta planta en México. La cultura del cacao se extendid a las poblaciones
mayas y aztecas. Entonces era utilizada no s6lo como unidad monetaria, 33 como la unidad de
medida. Para estas civilizaciones el cacao era un simbolo de riqueza. Era empleado en rituales religiosos.

La cultura del cacao continud extendiéndose. Pero el consumo de la bebida 34 como un
privilegio para las clases superiores y para los soldados. Las cualidades revigorizantes y tonicas del cacao
eran ya conocidas en aquella época. La manteca del cacao era utilizada como crema para curar heridas.

Fueron los mayas los que 35 una bebida amarga llamada «chocolhay», hecha de semillas de cacao.
Cristobal Colon llevd muestras de cacao a los Reyes Catdlicos, pero no tuvo éxito por su sabor amargo y
picante. Lo que ya se podria denominar chocolate en su sentido actual, no esta claro donde se origind. Se
asocia a la obra de miembros de 6rdenes religiosas. Estos lograron elaborar la combinacion de chocolate y
azlcar e inventaron la deliciosa 36

BcTaBpTe npoImyIeHHoe CII0Bo.

1. Quedod.

2. Abandond.
3. Falto.

4. Dejo.
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