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Imagine que estid preparando un proyecto con su amigo. Ha encontrado un material interesante
para la exposicion y quiere leer el texto a su amigo. Tiene 1,5 minutos para leer el texto en voz baja,
luego preparese para leerlo en voz alta. Tiene 1,5 minutos para leer el texto.

Las compaifiias que nos rodean pueden determinar mucho aquello que somos. Los
buenos amigos siempre estan ahi, ya sea motivdndonos, animandonos para que seamos
la mejor version de nosotros mismos o nos apoyan incondicionalmente. La amistad es
un aspecto relacional esencial, seguramente uno de los principales fundamentos de las
sociedades.

Los amigos pueden ser una fuente de confianza, bienestar y seguridad tan grande
que determina nuestra personalidad. Como si del ejercicio fisico se tratase, la amistad
tiene un efecto positivo sobre nuestro corazon. Para llevar a cabo su estudio, los
investigadores de los EE.UU. analizaron a 1000 sujetos con enfermedades
cardiovasculares. Los resultados indicaron que la mitad de los participantes que habian
fallecido no contaban con un amigo cercano. En cambio, el 85% de los supervivientes
tenian una fuerte amistad con alguien.
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